
 2023 公開講座 公開講座委員会

講座名

4月 4.22(土)9：30～11：30 親子ひろば

5.13(土)9：30～11：30 親子ひろば

5.27(土)9：30～11：30 親子ひろば・リフレッシュ体操

6.10(土)9：30～11：30 親子ひろば

6.24(土)10：30～11：00 親子ひろば・リトミック

7.1(土)10：30～11：30
みずほ公開講座
みんなでおんがく～バイオリンとピアノによるサロン・コンサート

7.8(土)9：30～11：30 親子ひろば

7.22(土)9：30～11：30 親子ひろば

7.29(土)10：00～12：00 みずほ・げんキッズ

8.5(土)9：30～11：30 親子ひろば

8.19(土)9：30～11：30 親子ひろば・なんでも相談会

8.22(火）10：00～15：00

食品加工講習会　テーマ「食品加工を理解する」
〇調理実習：「燻製」
〇実験実習：「食品官能検査」
〇講　　義：「食品加工とは－食品加工の意義・歴史と現状－」

9月 9.9(土)9：30～11：30 親子ひろば

10.14(土)9：30～11：30 親子ひろば

10.28(土)9：30～11：30 親子ひろば

11月 11.4(土)9：30～11：30 親子ひろば・リフレッシュ体操

12月 12.16(土)9：30～11：30 親子ひろば・クリスマスコンサート

1月 1.20(土)9：30～11：30 親子ひろば・なんでも相談会

2.17(土)9：30～11：30
       10：00～11：00

親子ひろば
Elderly Sitter Program(イマドキ母子手帳）

2.24(土)10：30～11：00
       10：00～11：00

親子ひろば・リトミック
Elderly Sitter Program(孫育ての基礎知識)

3.9(土)9：30～11：30
       10：00～11：00

親子ひろば
Elderly Sitter Program(聞き上手になる方法)

3.23(土)9：30～11：30 親子ひろば
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