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プロフィール
愛知教育大学養護教育科養護教諭養成課程及び同大学院研究科修士課程養護教育学専攻卒業。現
在、博士後期課程在籍中。愛知県公立小中学校で養護教諭として勤務後、愛知教育大学養護教育科
非常勤講師を経て本大学に勤務。

職位 准教授

最終学歴 愛知教育大学大学院教育学研究科修士課程養護教育学専攻

学位 教育学修士

所属学会・役職
日本学校保健学会, 日本養護教諭教育学会 ,日本養護実践学会（監事・評議員）,日本健康相談活
動学会, 東海学校保健学会（幹事、学会誌編集委員）,　日本養護教諭養成大学協議会（評議員）,
豊田市教育研究会養護教諭部会研究助言者

専門分野 養護教育 学校保健

研究テーマ
養護教諭に関するテーマ(リーダーシップ、キャリア発達、連携・協働に関する内容、健康相談活
動に求められる資質能力、成長曲線活用、健康情報の収集分析等)、学校保健に関するテーマ

（研究業績等）

・（論文）小中学校担任教諭による養護教諭のリーダーシップ行動の認知ー学校保健関係者の連
携・協働に繋がる行動調査の結果（2022年）から－,日本健康相談活動学会誌Vol.18掲載予定、
2023.4 J-Stage早期掲載

・（学会発表）小中学校担任教諭による養護教諭のリーダーシップ行動の認知 ─新型コロナウイル

ス感染症流行下の調査結果から─,一般社団法人日本学校保健学会第68回学術大会,2022.11.5

・（論文）「養護教諭によるリーダーシップ行動及び学校保健の評価は同僚教諭の評価といかに関
連しているか－小学校における質問紙調査結果に基づく検討-」,日本教育保健学会年報,29,43-
56,2022.3

・（論文）「小学校に勤務する養護教諭のリーダーシップ行動の自己評価と 同僚教諭による学校
保健の評価との関連―学校保健関係者の連携・協働を目的として―」,日本養護教諭教育学会
誌,25,35-50,2021.9

・(論文）「養護教諭養成課程コアカリキュラム（養大協版）2020の開発 ―多様な学問体系の大学
に活用できるコアカリキュラムの提案」学校保健研究 Jpn J School Health,63(2),91-101,2021.7

・（書籍）「学校教育の現代的課題と養護教諭」分担執筆1．生活習慣・生活習慣病（肥満・や
せ）、2．睡眠障害、大学図書出版、2021.10

・（学内研究発表会）「学校保健関係者との連携・協働を目的とした小学校のリーダーシップ行動
に関する研究-養護教諭の自己評価と同僚教諭による他者評価との関連-」瀬木学園教員研究発表
会,2021.3.25

・（シンポジウム報告）「学校保健活動推進における養護教諭の中核的役割を検証する」日本養護
教諭教育学会誌,24（2),2021.3

・（シンポジスト発表）「「学校保健活動の中核的役割を担う－組織マネジメント力を養成・キャ
リア発達させる重要性－」,日本養護教諭教育学会第28回学術集会(熊本学会オンライン）,2020.10

・（学会発表）「 学校保健関係者との連携・協働を目的とした養護教諭のリーダーシップ行動―
養護教諭の自己評価の分析から―」,日本養護教諭教育学会第27回学術集会(横浜）,2019.10

・（執筆）　　「健康を科学する実践研究―読めばできる養護教諭の研究ガイド―」　大学教育出
版,2018.10, 30

・（原著論文）「A小学校における児童のトイレの使用現状に関する一考察－和式トイレの使用に
着目して－」　東海学校保健研究41(1),123-133,2017

・（原著論文）「保健室の先生をめざす会における学生交流に関する一考察―　仲間と育つ養成教
育をめざして　―」　瀬木学園紀要 第10号,2016,33-40

主な教育・研究及び
社会的活動及び業績



・（原著論文）「養護教諭志望学生が進路を変更するプロセスについて」　瀬木学園紀要　第10
号,2016,41-48

・（資料）    「養護教諭志望から進路を変更した学生への支援方法の一考察－「語ろう会」を実
施して－」瀬木学園紀要 第10号,2016, 100-104

・（学会講演）「成長曲線をどう読み取ったら良いか―学校における成長曲線の活用―」　食育学
研究Vol.11 No.2, Dec.2016, 27-33

・（学会発表）「「Ａ小学校における児童のトイレの使用状況に関する一考察－和式便器の使用状
況に着目して－」　第59回東海学校保健学会　2016.9

・（執筆）    「「養護教諭の教育実践に役立つQ&A集Ⅵ」―担任との連携について―」　東山書
房　月刊誌「健康教室」増刊号2016・7

・（学会発表）「中学生のおしゃれに関する一考察－中学２年生のおしゃれ意識スタイルとおしゃ
れ行動・生活充実度との関連－」日本学校保健学会第62回学術大会　2015.11

・（執筆）   「「保健室のアイデア・ファイル２ 養護教諭の仕事の工夫」―養護教諭ならではの
「保健室来室記録」を―　」　東山書房　月刊誌「健康教室」増刊号2015・7

・（資料）「「養護教諭をめざす学生を対象とした「養護教諭の力」を高めるためのサマーセミ
ナーを実施して」　東海学校保健研究38-1, 111-121、 2014

・（学会共同研究）「健康相談活動に必要な能力（力量）の枠組みについての検討（３）－能力を
構成する要素と対応プロセスから捉えた能力－」 日本健康相談活動学会誌 Vol.8 No.1, 171-175,
2013

・（学会発表） 「Ａ小学校における児童のトイレの使い方に関する一考察　―児童のトイレの使
用現状から求められる学校のトイレ環境 ―」日本養護教諭教育学会第20回学術集会抄録144-
145,2012

・（資料）     「保健室の先生をめざす会の実践に関する一研究　―養護教諭養成教育における
新たな試み―」瀬木学園紀要第6号2012

・（学会発表） 「養護教諭志望学生の志望熱意と取り組み姿勢に関する一研究」 第58回日本学校
保健学会抄録集vol.53,414, 2011

・（原著論文） 「養護教諭志望学生における養護教諭に対するイメージの変容」 瀬木学園紀要第
5号32-37、2011

・（原著論文） 「養護教諭のリーダーシップ行動に関する研究―学校保健活動における協働の視
点から ―」 学校保健研究 Vol.52 No.3, 191-205, 2010

・（学会発表） 「養護教諭によるリーダーシップ行動に関する一考察―フォロワー（同僚教員）
による評価と養護教諭の自己評価との関連―」 日本養護教諭教育学会第18回学術集会抄録134-
135,2010

・（原著論文） 「保健室来室記録のあり方と養護教諭の主な属性との関連」 愛知教育大学 研究
報告第56輯（教育科学編） 47-52 ,2007

・（原著論文） 「保健室来室記録のあり方に関する一考察―養護教諭の職務との関連について
―」東海学校保健研究 30-1,35-45, 2006

（賞 暦）

・第59回東海学校保健学会　一般口演発表優秀演題賞　「Ａ小学校における児童のトイレの使用状
況に関する一考察－和式便器の使用状況に着目して－」　2016.9

・日本学校保健学会一般講演発表優秀賞　「養護教諭を志望する学生のアイデンティティと特徴」
第58回日本学校保健学会, 2011,11

・東海学校保健学会一般講演発表奨励賞　「保健室来室記録のあり方に関する一考察　―養護教諭
の職務との関連について―　」東海学校保健学会2005.9

・2013～2015年度愛知みずほ大学学生授業評価によるベストレクチャー賞

（学会・学術的会議活動）

・2020年10月　日本養護教諭教育学会第28回学術集会シンポジスト（熊本・オンライン）



・2019年12月　日本養護教諭養成大学協議会「養護教諭養成課程コアカリキュラム（養大協版）
2020」に関するワークショップ担当　（国際医療福祉大学東京赤坂キャンパス）

・2019年10月　 日本学校保健学会第６７回学術集会実行委員（愛知学院大学）

・2019年9月　  第62回東海学校保健学会学術集会　一般演題発表(口演)座長（東海学園大学）

・2019年9月　 日本養護教諭養成大学協議会　養成教育セミナー担当（きゅりあん）

・2018年9月　  第61回東海学校保健学会学術集会　一般演題発表(口演)座長（鈴鹿大学）

・2018年9月　 日本養護教諭養成大学協議会　養成教育セミナー担当（きゅりあん）

・2018年4月～2021年3月　 日本養護教諭養成大学協議会　教育課程(カリキュラム)・養成制度(法
制度)検討委員会委員「養護教諭養成課程コアカリキュラム（養大協版）2020」の開発

・2017年10月   日本養護教諭教育学会第２５回学術集会参加・ポスター発表座長　(金沢大学)

・2016年11月　第4回生活リズムと食のセミナー、日本食育学術会議（講演）「成長曲線をどう読
み取ったら良いか―学校における成長曲線の活用―」（愛知みずほ大学）

・2015年3月　  第12回日本教育保健学会実行委員・一般演題座長（日本福祉大学）

・2015年2月　  日本健康相談活動学会第11回学術集会実行委員・ランチョンセミナー座長（愛知
学院大学）

（社会的活動）

・令和4（2023）年3月～現在 　豊田市教育研究会養護部会研究助言者

・令和2（2022）年度～現在 　愛知県養護教諭少経験者研修講義担当「養護教諭が行う健康相談―
養護教諭ならではの対応とは　―」 愛知県西三河総合庁舎

・平成30(2018)年度～令和3(2022)年3月　愛知県健康推進学校表彰事業審査会審査委員

・平成25(2013)年度～現在　愛知県中堅養護教諭資質向上研修講義担当「養護教諭の職務とキャリ
ア発達―組織マネジメントの視点からー」愛知県総合教育センター

・平成29(2017)年度瑞浪市小中学校養護教諭部会研修会講師　「学校における成長曲線の活用―身
体測定を生かし、子どもの健康管理を強化―」

・平成28(2016)年度岐阜地区幼・小・中・高等学校・特別支援学校地区別養護教諭交流会　「子ど
もの発育は鳥の目・虫の目で見よう－成長曲線とは－」　2016.8


