
ディプロマ・ポリシー（学位授与の方針） 

 

愛知みずほ大学は、以下のように能力を身につけた者に対して学位を授与します。 

 

〈知識・技術〉 

 健康を多面的に理解することができる。 

A.身体の健康を理解し、説明することができる。 

B.心の健康を理解し、説明することができる。 

C.多様な人々が暮らす社会を理解し、説明することができる。 

〈汎用的能力・技能〉 

 科学的に思考することができる。 

A.科学的思考を育成する基礎として課題を発見する力、論理的に考え判断する力を

身につけている。 

B.科学的思考を実践するためのツール活用力を身につけている。 

C.様々な出来事に対する疑問を主体的かつ論理的に解決することができる。 

〈態度・志向性〉 

 自己を管理し、目標を立てて行動することができる。 

A.目標を掲げ、計画を立てて実行し、振り返り、考え、改善していくことができる。 

B.自分の健康づくりの目標を持ち、その実現に向けて自ら考え、積極的に行動するこ

とができる。 

C.健康な組織・集団の構築に向けてチームワークを大切にし、リーダーシップを 

発揮することができる。 

〈総合的活用〉 

 社会を意識して行動することができる。 

A.社会貢献や地域活動を通じて、健康の意義を社会に広めていくことができる。 

B.生涯を見据えて健康について自分なりの考えを確立させ、他者や社会に向け 

て発信できる。 

C.専門分野の能力 

◆健康科学コース：健康な社会の在り方を深く理解し、健康な社会の実現のために科

学的根拠に基づいた実践力を発揮できる。 

◆心理・カウンセリングコース：「心」についての科学的な知識を修得し、「心の健康」を

育成・発展させる実践力を持ち、それらの知見を活用して健康な社会の実現のため

に貢献することができる。 

◆健康スポーツコース：運動・スポーツ及び健康に関する基礎的・専門的知識や指導力

を有し、科学的思考を基に健康づくりをサポートできる。 

◆養護・保健コース：心身と疾病に関する基礎知識を有し、身体と心の健康づくりをサ

ポートできる。 


