
 

令和 7 年度 公開講座委員会 実施予定表 

 

講座の種類 令和 7 年度 

1 みずほ公開講座 

みずほ公開講座 2025 

7/12（土）10：00～12：00 

対象：中学生・高校生・その他 

テーマ：「健康」   

講座➊ やさい de 健康 カラフルブッセ 

   講師：横山洋子先生 

定員：24 名  

会場：2 号館 1 階 クッキングラボ 

講座➋ 心を癒す パクパクパペット 

   講師：鈴木安由美先生 

定員：15 名  

   会場：1 号館 5 階 保育演習室 2 

2 
地域等からの 

依頼講座 

瑞穂区民まつり 参加なし 

西部いきいき支援センター 

（シニア男性の料理教室） 

12/20（土）10：00～12：00 

テーマ：「手軽にできる本格中華」 

講師：横山洋子先生 

定員：24 名 

会場：2 号館 1 階 クッキングラボ 

3 家庭科教諭 食品加工講習会 実施なし 

 

 

    

   


