
教員養成の目標及び当該目標を達成するための計画に関すること 
 
 

（１） 教員養成の目標 

      本学は、建学の精神「科学的思考に基づき健を探究できる人材の育成」を教育の基本姿勢 

とし、教員養成においては教育現場における健の向上を目指し、課題の発見とその解決に科 

学的思考を恒常的に発揮し、教育の改善と向上に努める教員を養成する。 

 

（２） 目標を達成するための計画 

 ①  「心」と「身体」と「社会」の３視点による「健」への認識の確立 

②  科学的思考力の獲得 

③  教育課程、保健体育、養護、保健における専門性の獲得 

④  PDCAサイクルの進め方、自己管理能力、コミュニケーション力の獲得 

 


